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A Tartu Ulikool

uba mitmendat aastat on apteekidel
voimalus kandideerida praktika-
baasiks, mille juures on olulised
nditajad erialatéotajate arv, ra-
vimite nomenklatuur, apteegi-
kiilastajate arv, voimaluse korral
ravimite valmistamine, laienda-
tud teenuste osutamine ja koostdo teis-
te tervishoiutodtajatega. Samuti oleme
soovinud teada, kas apteek on osalenud
apteegiteenuse kvaliteedijuhise pdhisel
enesehindamisel ja kas seal jargitakse
igapdevatdos patsiendikeskse noustami-
se pohimotteid. Apteekidest saadud vas-
tuste pohjal saame kindlust, et tulevases
praktikabaasis on olemas koik v0i ena-
mik tingimustest kvaliteetse praktika
ldbimiseks.

Proviisoriope annab
apteegitooks head
pohiteadmised

Proviisorioppes pakutakse laiapdhjali-
si farmaatsiaalaseid teadmisi, mis oma
erinevate valdkondadega annavad head
pdhiteadmised apteegit6oks. Igapdevaselt
leiavad nendest enam kasutamist far-
makoloogia, farmakoteraapia, kliinili-
se ja sotsiaalfarmaatsia, farmakognoosia
ja farmatseutilise tehnoloogia ning bio-
farmaatsia alased teadmised. Ulidpilased on
positiivsena vdlja toonud voimaluse dppida
praktiliste ndidete varal nditeks raviskeeme
hindama voi konkreetse probleemiga pat-
siente ndustama. Sellisel juhul on véimalik
koondada varem oOpitud ja uued teadmised
ning aru saada, mida juba teatakse ning
mis vajab veel tdiendamist.
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Sellel 6ppeaastal said iilidpilased valida
praktikabaasi 70 iildapteegi ja nelja haiglaapteegi
hulgast. Igal aastal lisandub nimekirja uusi
apteeke ja siiani ei ole proviisoridppe iilidpilased
praktikabaasidest puudust tundnud.

Viimastel aastatel on ({ilidpilastel voi-
malik osaleda ka valikainetes, mida saab
ldbida apteegis. Varasematel kursustel
jdlgib tudeng apteegis, kuidas patsien-
te noustatakse, ja osaleb teiste apteegi-
kaupade (v.a ravimid) ndustamisel ning
teistes apteegitegevustes. Neljanda kur-
suse lopetanutel on vdimalus harjutada ka
kdsimiiligiravimite kasutamise ndustamist.

Praktika on struktureeritud
moodulitesse

Alustaksin sellest, et viimasel viiel aastal
oleme praktika struktureerinud teemade
kaupa seitsmesse moodulisse, mis peaks
toetama arusaamist teadmiste ja prak-
tiliste oskuste sisust, mis tuleb prakti-
ka kdigus omandada. Lisaks oleme lahti
kirjutanud ka iga mooduli eesmadrgi, 6pi-
meetodi ja -tulemuse ning hindamis-
meetodi. Seega anname nii iiliopilasele
kui praktikajuhendajale kaasa ,,spikri‘
praktika ldbimiseks ja juhendamiseks.
Vdga hdsti on ennast éigustanud ka
praktika 10pus toimuv OSCE (Objective
Structured Clinical Examination) test, mis
annab konkreetses patsiendi-proviiso-
ri ndustamisolukorras viga hea iilevaate
kohe lopetavate iilidpilaste praktilistest
teadmistest ravimite jt apteegikaupade
ndustamisel. Ulidpilase teadmised pee-
geldavad aga ka omakorda seda, kuidas
on toimunud tudengi dpetamine konk-
reetses praktikabaasis. Kui ndeme, et
midagi oleks voimalik paremaks muuta,
oleme sellest ka apteegile teada andnud.
Farmaatsia instituudi poolt vaadatuna
on hea meel ka selle iile, et oleme viimas-

tel aastatel pakkunud praktikajuhendaja-
tele tdienduskoolitust. See voimaldab anda
selgemat lilevaadet meie ootustest prak-
tikale ja kuulata ka juhendajate arvamusi
praktika ldbiviimise kohta. Koolituse iiks
osa ongi moeldud teadmiste ja kogemus-
te vahetamiseks juhendajate vahel. Samuti
oleme praktikajuhendajaid viimasel kahel
aastal ka tunnustanud, mis on vaga olu-
line, sest nad aitavad meil 13bi viia pro-
viisorioppe kdige mahukamat dOppeainet.

Kitsaskohana nden seda, et kontakt
praktikabaasiga voiks olla tihedam ja
farmaatsia instituudi poolt oleks prak-
tika iildkoordinaatoril vaja vahemalt iiks
kord kiilastada koiki konkreetse Gppeaas-
ta praktikabaase. Nii oleks voimalik va-
hetult arutada praktika kdiku ja tekkinud
kiisimusi. See eeldaks aga tdiendavat aega
ja rahalisi vahendeid, mida praegu far-
maatsia instituudil kahjuks ei ole.

Samuti on iga aastaga jdrjest keeruli-
sem leida neid apteeke, kus iiliGpilane saab
labida ravimite valmistamise mooduli. Siin
on suureks abiks haiglaapteegid.

Kooli ootused
praktikajuhendajatele

Praktikajuhendajalt eeldame, et tal on pro-
viisorina tekkinud juba teatud t6okoge-
mus ja ta on ldbinud juhendajakoolituse.
Kindlasti on vdga oluline tahtmine ja oskus
oma teadmisi tulevastele kutsekaaslastele
edasi anda, vajaduse korral ka apteegit66d
nii imber korraldades, et praktikandile
oleks tagatud pidev juhendamine ja toetus.
Veelgi olulisem on aga dpetada noorele kol-
leegile oskust patsienti ndha ja teda aidata.
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