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Eesti digiretsepti on Soomes
kasutatud ligikaudu 700 korda

EEVA-LIISA
PIIBEMAN

tegevtoimetaja

Kui palju on kasutatud véimalust
osta Soomes ja Horvaatias kirjutatud
digiretseptiga ravimeid Eestist?

Horvaatia kodanikud ei olegi veel
Eestis iihtegi retsepti realiseerinud,
soomlased on alates 2019. aasta jaanua-
rist Eestis realiseerinud umbes 10 500
digiretsepti.

Sellest suvest sai hakata Eesti
digiretseptiga ostma ravimeid
ka Soome apteekidest. Kui palju
on seda voimalust kasutatud?

Eesti apteegist saavad praegu oma
retseptiravimeid vdlja osta Soome,
Portugali ja Horvaatia kodanikud ning
Eestis vdlja kirjutatud digiretseptiga saa-
vad inimesed ravimeid vdlja osta Soome
ja Horvaatia apteegist.

Praeguseks on Eesti digiretsep-
ti kasutatud Soomes umbes 700 korda.
Horvaatia apteegis on Eesti digiretsep-
ti voimalik kasutada alates 31. augustist,
esimene Eesti digiretsept on praegu seal
veel realiseerimata. Soome retsepte on

Soome digiretseptiga on apteegikiilastajad saanud
Eestist ravimeid osta juba iile aasta. Sellest suvest
saab Eesti digiretseptiga teha ravimioste Soome
apteekides ning alates 31. augustist ka Horvaatia
apteekides. Eesti Haigekassa ravimite ja meditsiini-
seadmete osakonna peaspetsialist Anett Lillevali

ja Tervise ja Heaolu Infosiisteemide Keskuse
tervisetalituse juht Tonis Jaagus vastasid piiriiilest
digiretsepti puudutavatele kiisimustele.

Eestis realiseeritud umbes 3800 korda,
aga Horvaatia ja Portugali retsepte Eestis
veel realiseeritud ei ole.

Mida teisest riigist tulnud
digiretsepti realiseerimine
apteekri t66s muudab?

Apteekrite t66s muutus nii palju, et
piiriiilese digiretsepti vdljastamiseks
peab teadma, kuidas apteegis kasutusel
olev tarkvara to6tab. Enamik Eesti ap-
teeke kasutab NOOM-i voi Hansasofti
suisteemi.

NOOM-i arendajad on joudnud piiri-
ilese digiretsepti juba enda siisteemi
integreerida ning apteeker ei vaja sel-
le vdljastamiseks eraldi lahenduse ava-
mist, vaid saab seda teha kohe enda jaoks
tuttavas keskkonnas. Hansasoftil on in-
tegratsioon peaaegu 16puni viidud, ent
senikaua kasutavad apteekrid TEHIK-u
loodud piiriiilese retsepti portaali.
Portaali kohta on apteekritele 13bi vii-
dud koolitused ja edastatud ka koolitus-
juhendid. Nii portaalis kui ka NOOM-is

€ € Eesti apteegist saavad praegu oma
retseptiravimeid valja osta Soome, Portugali
ja Horvaatia kodanikud ning Eestis valja
kirjutatud digiretseptiga saavad inimesed
ravimeid valja osta Soome ja Horvaatia

apteegist.
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on apteekrile ndhtav info eesti keeles
ning struktureeritud kujul, mis hélbus-
tab viljamiiiigi tegemist. Valisriigi ap-
teegis kuvatakse apteekrile digiretsepti
infot samuti tema riigi keeles. Kogu prot-
sess on kiire ja automaatne nii apteekri
kui ka ravimi ostja jaoks ning vorreldes
paberretseptiga on apteekril tunduvalt
lihtsam vadljastada dige ravim struktu-
reeritud vdljadega digiretsepti alusel.

Millal ja milliseid jargmiseid samme
on oodata rahvusvahelise digiretsepti
arengus? Kas ja millal saab hakata
lisaks Soomele ostma Eesti digiret-
septiga ravimeid ka teistest riikidest?

Praeguseks on soovi retseptiandmete
piirilileseks jagamiseks avaldanud kokku
23 riiki ja tulevikus peaks olema voimalik
piiritileselt ravimeid osta kogu Euroopa
Liidus, kuid see, millised riigid ja mis
etapis selleks valmis on, sdltub eelkdige
digitaalsete andmete kattesaadavusest.

Jargmine etapp iileeuroopalise ter-
viseandmete vahetamise protsessis on
patsientide terviseandmete kokkuvotte
edastamine. See tahendab, et tulevikus
on valisriigis arstiabi vajaval inimesel
olemas digitaalne terviseandmete kok-
kuvote, mida sealne arst oma riigi keeles
kiiremate ja kvaliteetsemate raviotsuste
tegemiseks kasutada saab. Nii saab va-
lisriigi arst patsiendi tervisemure korral
kohe infot patsiendi kaasuvate haiguste,
allergiate voi muude oluliste tervisenai-
tajate kohta.
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Kas ja milliseid torkeid rahvusvahe-
lise digiretseptiga seoses enamasti
esineb?

Siisteemi toimivuse mottes ei olegi
suuri torkeid seniajani esinenud, pigem
on kiisimusi tekitanud nditeks moned ra-
vimid, ravimvormid, retseptiliigid jmt,
mida ei ole voimalik konkreetse stan-
dardi jargi valisriiki edastada ning see-
1abi infot struktureerida ja tolkida. See
omakorda loob olukorra, et retsepti ei saa
apteekrile tema kohalikus keeles kuvada
ja slisteem ei voimalda vidljamiiiigi infot
saata tagasi patsiendi koduriiki, kus mar-
gitakse tema retsept kasutatuks.

Kuidas on lahendatud see, kui
Soomes miilidav ravim ja Eesti ret-
sept tdiesti liks lihele ei kattu?
Eestis kirjutatakse retseptiravi-
mid védlja toimeainepodhiselt, v.a juhul,
kui arst hindab ravimi asendamist tei-
se sama toimeainet samas koguses ja ra-
vimvormis sisaldava ravimpreparaadiga
patsiendile meditsiiniliselt sobimatuks.
Toimeainepohisele retseptile kirjutab
arst ravimi toimeaine nimetuse, mit-
te ravimi kaubandusliku nime. Ravimi
ostjal on véimalus valida endale sama
toimeainega ravimite hulgast hinnalt so-
bivaim, sest kui sama toimeainet sisalda-
vaid ravimeid on Eestis miiiigil mitmelt
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€ @ Eesti digiretsepti alusel valisriigis
valjaostetud ravimite eest tuleb patsiendil
maksta tdishind. Hiljem on patsiendil
oigus nouda Eesti haigekassalt hiivitist, mis
makstakse valja vastavalt Eestis kehtivale
soodusravimite loetelule ja piirhinnale.

ravimitootjalt, peab apteeker patsienti
informeerima valikus olevatest sobiva-
test sama toimeainet sisaldavatest ravi-
mitest ja nende hindadest.

Samamoodi saab valisriigi apteegis
valida sobiva preparaadi patsient koos-
to0s apteekriga. Juhul kui retsept on
meditsiinilistel pohjendustel vélja kirju-
tatud preparaadipdhiselt ning retseptile
on lisatud marge “mitte asendada” ning
konkreetset preparaati valisriigi apteegis
ei miiiida, tuleks patsiendil konsulteerida
oma raviarstiga.

Kuidas on lahendatud ravimi soodus-
hinnaga ostmine valjaspool Eestit?
Eesti digiretsepti alusel valisriigis
vdljaostetud ravimite eest tuleb pat-
siendil maksta tdishind. Hiljem on pat-
siendil o6igus nouda Eesti haigekassalt
hiivitist, mis makstakse vdlja vastavalt

Eestis kehtivale soodusravimite loetelu-
le ja piirhinnale.

Kas iile piiri saab osta koiki ravimeid
voi on ka piiranguid?

Eesti digiretsepti alusel ei ole valisriigi
apteegist voimalik vélja osta narkootilisi
ja psithhotroopseid ravimeid, anaboolseid
steroide, Eestis kehtiva miiiigiloata ravi-
meid, ekstemporaalseid ravimeid ja me-
ditsiiniseadmeid. Nimetatud ravimitele
tehtud retsepte valisriigi apteeki tdna ei
edastata, kuid see on koht, mis vajab tee-
nuses muudatust nii, et kdik patsiendi
retseptid oleksid valisriigi apteekrile nah-
tavad koos vastavasisulise teavitusega, et
ravimit ei ole voimalik vdljastada. See on
oluline, et apteeker saaks patsienti nous-
tada tema koikide tarvitatavate ravimite
taustal ja teavitada patsienti voimalikest
ravimite omavahelistest koostoimetest.
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